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ESAD de Caldas da Rainha
schnell zwischen 10 und 20 Euro kosten. Sehr angenehm 
sind die niedrigen Mieten in Caldas da Rainha. Hier fällt der 
Unterschied zu Augsburg fast am meisten auf. 

BESONDERHEITEN DER STADT UND DES LANDES 
Caldas da Rainha ist eine kleine Stadt mit nur einer Hoch-
schule, genauer gesagt die gestalterische Fakultät einer 
Hochschule. Diese Tatsache macht sich in der Atmos-
phäre der Stadt bemerkbar. Wenn man durch die Stadt 
schlendert, begegnet man immer wieder Personen, die 
man entweder von der Hochschule kennt oder bei denen 
man sofort merkt, dass sie ein gestalterisches Studium ab-
solvieren. Durch die Präsenz der Hochschule gibt es häufig 
Veranstaltungen von den Studierenden, wie zum Beispiel 
Kunsthandwerksmärkte oder das berühmt berüchtigte 
Caldas Late Night. Mehr dazu später. 

Die Stadt an sich ist eher ruhig, große Partys sind selten, 
aber an warmen Tagen kann man den wunderschönen 
Park mit Teich und freilaufenden, laut schreienden Pfau-
en und Schwänen genießen. Dort findet man auch das 
Keramikmuseum und das Museu de José Malhoa, die beide 
sehr sehenswert sind.

Keramik ist ein wichtiger Teil der portugiesischen Kultur, 
insbesondere in Caldas da Rainha. Beim Erkunden der 
Stadt wird einem schnell auffallen, dass es ein ungewöhnli-
ches Merkmal gibt: Keramikpenisse. Tatsächlich ist Caldas 
da Rainha bekannt als die Stadt der Keramikpenisse. Um 
die Hintergründe dieser Tradition zu erfahren, muss man 
jedoch selbst nach Caldas reisen und die Geschichte da-
hinter entdecken ;).

Kommen und Gehen 
ANREISE 
Aus Zeitgründen habe ich mich für einen Flug von München 
nach Lissabon entschieden. Ich hatte bereits im Vorhinein 
ein Zugticket von Lissabon nach Caldas da Rainha gekauft, 
doch an diesem Tag gab es einen Zugstreik, etwas was in 
Portugal leider häufig vorkommt. Daher empfehle ich die 
Nutzung des Busses. Vom Flughafen gelangt man leicht 
zur Metro und von dort zur Station Jardim Zoológico, wo 
die Busstation Sete Rios liegt. Von dort fahren die Rede 
Expressos Busse nach Caldas da Rainha. Alternativ gibt es 
Flixbusse, die von der Station Oriente starten. Beide Busse 
fahren häufig und benötigen etwa 70 Minuten.

VERKEHRSANBINDUNG 
Durch die zentrale Lage von Caldas in Portugal und die 
Nähe zur Küste ist die Stadt sehr gut angebunden. Sowohl 
Reisen in den Norden als auch in den Süden des Landes 
sind ohne lange Fahrzeiten möglich. Hierfür gibt es täglich 
mehrere Busse und Züge, die die Stadt bedienen. Aller-
dings ist zu beachten, dass Zugstreiks leider keine Selten-
heit sind. In den meisten Fällen ist es aber ohnehin zeitlich 
sinnvoller, die Busse zu verwenden. Für die Verkehrsan-
bindung empfehle ich die Nutzung der App myRNE, insbe-
sondere für nicht Flixbus-Fahrten. 

Stadt und Land 
Die Lebenserhaltungskosten variieren stark je nach Aspekt. 
Portugal bietet eine Mischung aus günstigen und durch-

Traditionelle portugiesische Fliesen 

schnittlichen Preisen für verschiedene Ausgaben. Ge-
tränke, wie Wein, Bier und Kaffee, sind eindeutig 
preiswerter als in Deutschland. Ein Bier für nur 1,50€ zu 
bekommen, war für mich eine angenehme Überraschung. 
Hingegen das Essen in Restaurants ist nur geringfügig 
günstiger.  Einkaufen ist ebenfalls nicht nennenswert 
günstiger, hier lohnt es sich in die Läden Continente, Lidl 
oder Aldi zu gehen da diese die preiswertesten Angebote 
haben. Für Obst und Gemüse lohnt es sich jedoch den 
Praça da Fruta zu be-suchen. Hier findet täglich ein Markt 
statt, bei dem frische, regionale und günstige Produkte 
angeboten werden. Drogerieprodukte hingehen sind oft 
teurer oder ähnlich teuer. Zum Beispiel kann Sonnencreme 
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Straßenbahn in Lissabon

kann. Hier hat man die Freiheit, bis spät in die Nacht zu ar-
beiten. Die Mensa habe ich nicht oft besucht, aber die Caf-
eteria bietet leckere Sandwiches und Gebäcke. Besonders 
schön ist die große Terrasse, auf der man in der Pause 
einen Kaffee schlürfen kann. Die Hochschule liegt inmitten 
eines idyllischen Nadelwaldes, der die Hochschule von der 
Stadt etwas abgrenzt und eine wunderbare Umgebung für 
das Studium bietet.

SEMESTERDAUER 
Internationale Studierende beginnen das Semester be-
reits am 13. Februar mit einer Einführungswoche, gefolgt 
von regulären Vorlesungen in der Woche danach. Die 
Vorlesungszeit endet Ende Juni, und im Juli besteht die 
Möglichkeit, zweimal Nachprüfungen abzulegen, falls ein 
Kurs nicht bestanden wurde. 

EINSCHREIBEN 
Das Einschreiben an die Hochschule ist sehr einfach. Man 
meldet sich über mobility online an und muss auch kein 

KULTUR & TRADITION 
Portugal beeindruckt mit seiner atemberaubenden Ar-
chitektur und Landschaft, sei es an den Küsten der Algarve 
und in Nazaré oder in Städten wie Porto, Coimbra und 
Aveiro. Kulturell hat das Land viel zu bieten, darunter alte 
Kirchen, Klöster und Burgen. In Porto ist es besonders 
empfehlenswert, etwas Geld für eine Port-Wein-Verkos-
tung auszugeben. Die Portugiesen sind äußerst hilfsbereit, 
und ich habe zahlreiche Geschichten darüber erlebt, wie 
Menschen mir in verschiedensten Situationen geholfen 
haben. Von einem Mädchen, das mich zur Metro geführt 
hat, obwohl sie gar nicht dorthin musste, bis hin zu einem 
Busticketverkäufer, der mich in der Küche des Ticketbüros 
schlafen ließ, da ich eine Stunde auf meinen Bus warten 
musste. Selten habe ich so herzliche Menschen getroffen. 
Die meisten Portugiesen sprechen auch Englisch, obwohl 
die ältere Generation manchmal Schwierigkeiten damit 
hat. In solchen Fällen kann es hilfreich sein, Französisch 
zu sprechen. Was das traditionelle portugiesische Essen 
betrifft, muss ich gestehen, dass es nicht immer meinem 
Geschmack entsprach, da es oft sehr fettig, Fleisch lastig 
und mit zwei verschiedenen Beilagen aus Kohlenhydraten 
serviert wird, wie zum Beispiel Reis und Pommes mit einem 
Stück Fleisch. Aber in Süßspeisen und Gebäck sind die 
Portugiesen unschlagbar. Paõ de Deus und Pastéis de Nata 
kann man nicht genug genießen, und die mit verschiede-
nen Füllungen gefüllten Kroketten sind immer ein köstlicher 
Snack im Café. Wer nach diesem Auslandsaufenthalt nicht 
ein wenig zugenommen hat, hat definitiv etwas verpasst.

Studieren 
 
STUDIENANGEBOTE (DEPARTMENTS) 
ESAD ist der Kunst- und Designbereich der Politécnico de 
Leiria. Die angebotenen Bachelor-Studiengänge umfas-
sen Fine Arts, Graphic and Multimedia, Sound and Image, 
Product Design (Ceramics and Glass), Theatre, Interior 
and Spatial Design, Industrial Design und Programming 
and Cultural Production. Zusätzlich dazu gibt es “Short 
Term Cycles” in den Bereichen Audiovisual and Multimedia, 
Digital Media Design, Digital Prototyping and 3D Drawing 
sowie Illustration and Graphic Production. Diese Kurse 
können ebenfalls belegt werden und bietet eine weitere 
Möglichkeit, ECTS-Punkte zu sammeln. Die Wahl der Kurse 
ist im Allgemeinen sehr frei, und am Anfang des Semesters 
gibt es ausreichend Zeit, um in verschiedene Kurse hinein-
zuschnuppern und bei Bedarf zu wechseln. Ein Tipp: Wählt 
Kurse aus, die in Augsburg nicht angeboten werden, um 
die Vielfalt der Erfahrungen während des Auslandssemes-
ters zu maximieren.

STÄRKEN DER HOCHSCHULE 
Die Hochschule verfügt über viele Werkstätten, die in 
Augsburg nicht vorhanden sind, wie zum Beispiel eine 
Holzwerkstatt, eine Glaswerkstatt, eine Keramikwerkstatt 
und eine Metallwerkstatt. In jeder dieser Werkstätten ist 
immer mindestens eine Ansprechperson anwesend, die 
einen gerne unterstützt. Aber auch Werkstätten die bei 
uns ebenfalls zu finden sind, fehlen in Caldas nicht. Dazu 
gehört die Druckwerkstatt, die Fotowerkstatt und die Dun-
kelkammer. Darüber hinaus gibt es mehrere große Ateliers. 
Wenn man einen Kurs in Fine Arts belegt, erhält man einen 
Platz in einem Atelier, in dem man wirklich kreativ tätig sein 
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Portfolio schicken. Vor Ort ist es etwas schwieriger da die 
Übersicht der Kurse auf portugiesisch ist. Durch die vielen 
Studiengänge und einzelnen Semester ist es nicht leicht 
einen Überblick über das Angebot zu bekommen. Deswe-
gen sollte man in den ersten Wochen in so viele Kurse wie 
möglich schnuppern, und dann die Passenden wählen. 

Leben & Feiern 
 
WOHNEN 
Ich bin 10 Tage vor Beginn des Semesters angekommen 
und habe in der Zeit mit einer Kommilitonin in einem Airbnb 
gelebt. Diese Zeit empfehle ich sich zu nehmen, um eine 
Wohnung zu finden. Am besten ist es hier die „Casinhas e 
Quartinhos lindos para Alugar / Caldas da Rainha“ Face-
bookgruppe. Hier stellen viele Vermieter freie Zimmer 
hoch. Die Miete in Caldas da Rainha ist relativ billig, sie 
beträgt ca. 200€ bis 300€. Das Gute an Caldas ist, dass 
es nicht wichtig ist, ob man im Zentrum lebt. Die Größe der 
Stadt verhindert, dass man je wirklich weit weg von der 
Innenstadt ist.

INTERNATIONAL STUDENTS 
An der Hochschule gibt es viele International Students, bei 
mir waren es ca. 30 Stück. Die Herkunftsländer sind breit 
gefächert von Brasilien über England bis nach Lettland. 
Dadurch entsteht ein interessanter kultureller Austausch. 
Durch WhatsApp werden Verbindungen hier schnell 
geschlossen und Aktivitäten zusammen organisiert. 

 
TIPPS 
1. Einen großen Flohmarkt gibt es jeden ersten Sonntag 
des Monats im Park. 2. Im Smash Café im Park sitzen 
alle einheimischen Studierende. 3. Queere Technoszene: 
unbedingt Events des Kollektivs Arvi! Sie sind meist in Liss-
abon, teils aber auch in Porto. 4. Geht zum Mittelalterfest 
in Óbidos. Vor allem muss man einen Shot bei os Alquimis-
tas bestellen. Auf jeden Fall etwas Besonderes. 5. Strände 
in der Nähe: São Martinho zum schwimmen (seichtes 

More Information
Escola Superior de Artes e
Design Faculty of Design
Campus 3 Rua Isidoro Inácio
Alves de Carvalho 2500-321,
Caldas da Rainha

Luisa.Trojan@HS-Augs-
burg.de

So lässt es sich leben

ESAD de Caldas da Rainha
Wasser) und Foz Do Arelho für mutigere Schwimmer. 6. 
Keramik Shop: Casa das Louças. Wunderschöne Keramik 
für meist nicht über 2-3 €. 7. Bemüht euch einheimische 
Freunde zu finden. Sie haben die besten Tipps und so lernt 
ihr echte portugiesische Kultur kennen. 8. Die Zeit geht 
schnell vorbei aber stresst euch nicht. Man kann nicht alles 
erleben und das ist ok. Habt einfach Spaß und nehmt nicht 
zu viele Kurse, sondern bereist das Land. 

PARTY 
Parties gibt es nicht besonders viele in Caldas da Rainha, 
dafür aber Bars. Hier kann ich Toca da Onça, Ilha und Es-
paco 7 nur empfehlen. Das wichtigste Event im Sommerse-
mester ist aber eindeutig Caldas Late Night. Eine dreitägige 
Werkschau die sich über die ganze Stadt erstreckt. Stud-
ierende öffnen ihre Wohnungen, um Kunst auszustellen, 
es gibt Raves, Konzerte und der Besitze der Ilha Bar baut 
sogar eine Wasserrutsche auf. 



Am Campus der Hochschule ESAD

Brennen von Raku-Keramik

Urban Crafts Kurs Teil einer Atelieraustellung
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Der Wille ist da aber das Wasser ist kalt.

Leuchtturm von Cascais

Weitere Impressionen

Die Straßen von Coimbra
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Weitere Impressionen
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